


Setembro

30 jornadas de fé, reflexao e oragao

Raphael Ruiz

Inspirado e trazido de volta para Jesus Cristo por Jana
Rezende.

Textos devocionais originais baseados nas referéncias biblicas indicadas.



Separe de 10 a 15 minutos

Este livro nao foi preparado para uma leitura apressada. Cada dia é
uma pequena jornada. Abra a Biblia, leia os textos indicados,
permita alguns segundos de siléncio entre as perguntas e
transforme a oracao escrita em uma conversa pessoal com Jesus.

O tempo sugerido ndo é uma regra rigida. Ele existe para impedir
que a reflexao seja consumida pela pressa. Algumas palavras serao
leves; outras tocardo areas que exigem honestidade. Quando isso
acontecer, ndo corra para a proxima pagina. Permaneca, escreva e
ore.

As mensagens sao motivacionais, mas ndo tratam a fé como férmula
para controlar resultados. A Biblia nos chama a confiar em Deus,
renovar a mente, trabalhar com diligéncia, agir com sabedoria,
cuidar das palavras, perseverar, repartir e submeter nossos planos
a vontade de Cristo.

ROTEIRO SUGERIDO

2 min Biblia * 5 min entendimento e reflexdo * 2 min exame ° 1

min atitude ¢ 3 min oracao ¢ 1 min leitura final

Leia. Reflita. Escreva. Ore. Pratique.




12 DE SETEMBRO

Deus ainda abre caminhos

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Isaias 43:18-19. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Um novo més comecga. Nao carregue para setembro os limites que
pertencem ao passado. Deus pode abrir caminhos onde vocé ainda

s6 consegue enxergar deserto.

2 minutos

Isaias fala a um povo marcado pelo exilio, pela perda e pela sensacdo de
que os melhores capitulos tinham ficado para tras. Deus nao pede que
eles neguem a histéria. Ele pede que ndo permanegcam presos a ela. A
expressdo sobre fazer algo novo nasce justamente em um cendrio no
qual a novidade parecia improvavel. O deserto continuava deserto, mas
a promessa afirmava que aquele lugar nao teria a palavra final.
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1 DE SETEMBRO

Deus ainda abre caminhos

3 minutos

Comecar um novo més ndao muda automaticamente a vida. O calendario
vira, mas antigos medos, habitos e feridas podem continuar ocupando o
mesmo lugar. O recomecgo verdadeiro acontece quando vocé decide néo
repetir, de maneira inconsciente, tudo aquilo que ja percebeu que
precisa mudar.

Em Isaias, Deus fala a um povo cansado e anuncia algo novo. O caminho
ainda nao estava visivel, mas ja estava sendo preparado. Talvez hoje
vocé também nao enxergue a solucao inteira. Isso ndo significa que nada
esteja acontecendo. Faga a parte que ja estd clara, abandone o peso que
nao precisa continuar carregando e permaneca atento as novas
possibilidades.

Recomecar com Deus nao é repetir frases otimistas até esquecer os
problemas. E olhar a realidade sem permitir que ela limite tudo o que
Deus ainda pode fazer. As vezes, o novo comeca como uma decisao
discreta: pedir perdao, interromper um habito, organizar uma area
negligenciada ou voltar a orar. Vocé talvez espere uma estrada pronta,
mas Deus frequentemente ilumina apenas o proximo passo. A clareza
aumenta enquanto a obediéncia avanca.

O caminho pode surgir enquanto vocé comeca a caminhar.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
O que do més anterior vocé esta carregando sem necessidade?
Qual sinal de algo novo vocé pode estar ignorando?

Que passo simples provara hoje que vocé deseja recomecar?
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1 DE SETEMBRO

Deus ainda abre caminhos

1 minuto

Escolha uma area da vida que precisa de recomeco e dé hoje um
passo simples, concreto e possivel.

Transforme essa decisdo em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgoes que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, ajuda-me a reconhecer o novo que estas fazendo e
da-me coragem para deixar o passado no lugar dele. Eu te entrego as
lembrangas que me paralisam, as culpas que ja confessei e 0 medo de
tentar novamente. Abre meus olhos para perceber as oportunidades que
nascem pequenas e dd-me humildade para caminhar sem exigir conhecer
toda a estrada. Perdoa-me quando transformo o passado em sentenga e uso
antigas decepgdes como desculpa para ndo avangar. Concede-me fé para
reconhecer o novo, coragem para responder e perseveranca para continuar.
Mostra o préximo passo que depende de mim e da-me obediéncia para
realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que ndo controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 126:1-6. Observe como o
salmo une memoria, lagrimas, trabalho e colheita. Termine
perguntando a Jesus que semente vocé precisa voltar a plantar com
esperanca.
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2 DE SETEMBRO

Coragem para o proximo passo

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Josué 1:1-9. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Voceé nao precisa conhecer todo o caminho para dar o proximo
passo. Siga com coragem: Deus estara com vocé em cada etapa da

construgao.

2 minutos

Josué recebe sua missdo em um momento de transigao. Moisés, a grande
referéncia do povo, havia morrido. Havia luto, comparacdo e uma terra
ainda por conquistar. Deus ndo minimiza o tamanho da
responsabilidade, mas repete a mesma sustentagdo: seja forte e
corajoso, permaneca na Palavra e lembre-se de que minha presenca
acompanhard vocé. A coragem nasce menos da autoconfianca e mais da
certeza de ndao caminhar sozinho.
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2 DE SETEMBRO

Coragem para o proximo passo

3 minutos

Josué recebeu uma responsabilidade enorme depois da morte de Moisés.
Ele ndo tinha a experiéncia do homem que o antecedeu, mas tinha uma
missao, uma diregao e a promessa da presencga de Deus. Por isso, a
ordem nao foi para que ele esperasse o medo desaparecer. Foi para que
agisse com forca e coragem.

Muitas decisbes ficam paradas porque queremos garantias que ninguém
pode oferecer. Coragem nao é certeza de que tudo acontecera como
imaginamos. E a disposicdo de caminhar com responsabilidade mesmo
sem controlar todas as varidveis. Vocé nao precisa resolver hoje tudo o
que pertence ao futuro. Precisa apenas ser fiel ao proximo passo.

Esperar o medo desaparecer pode ser uma maneira elegante de adiar a
obediéncia. Coragem biblica ndao ¢ imprudéncia nem negacao do risco.
Josué precisava ouvir, preparar o povo, organizar a travessia e agir. Da
mesma forma, vocé ndo precisa controlar o resultado para assumir a
responsabilidade pelo préoximo passo. O futuro nédo exige hoje a forga de
todos os dias; exige a fidelidade possivel para este dia.

Coragem € continuar mesmo sem enxergar o caminho inteiro.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que responsabilidade nova tem despertado inseguranca em vocé?
Voceé esta buscando preparo ou apenas uma garantia impossivel?

Qual é o préximo passo responsavel, mesmo que pequeno?
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2 DE SETEMBRO

Coragem para o proximo passo

1 minuto

Identifique a decisdao que vocé vem adiando e defina qual é o
proximo movimento responsavel.

Transforme essa decisdo em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgoes que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, ndo permitas que o medo governe minhas decisoes.
Conduze-me com coragem, prudéncia e fé. Quando eu me comparar com
quem veio antes ou imaginar que ndo sou suficiente, lembra-me de que a
missao nao depende apenas da minha forga. Ensina-me a preparar,
consultar, decidir e avancar debaixo da tua direcao. Perdoa-me quando
chamo de prudéncia aquilo que, no fundo, é medo de assumir
responsabilidade. Concede-me coragem equilibrada, discernimento e
fidelidade ao préximo passo. Mostra o préximo passo que depende de mim
e d4d-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que
ndo controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em
minhas maos. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu
trabalho e as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas
palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas revelem o carater de
Cristo. Sustenta-me quando a emogao mudar e ajuda-me a permanecer fiel
depois que este momento de oragao terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Deuteronomio 31:6-8. Leia
devagar as promessas de presenca. Anote a frase que responde
diretamente ao medo que vocé sente neste momento.
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3 DE SETEMBRO

Palavras que levantam

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Provérbios 18:20-21. Leia uma primeira vez para

compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o

texto pede de vocé.

Suas palavras podem alimentar o medo ou fortalecer a esperanca.
Hoje, escolha falar vida, sabedoria e coragem sobre vocé e sobre

quem estiver ao seu redor.

2 minutos

Provérbios nao apresenta a fala humana como magia. Ele ensina que
palavras produzem consequéncias reais. Elas podem criar confianga ou
insegurancga, reconciliar ou dividir, orientar ou confundir. O que dizemos
repetidamente influencia ambientes, relacionamentos e decisées. Por
isso, o poder da lingua vem acompanhado da responsabilidade de uséa-la
com verdade, dominio proprio e amor.
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3 DE SETEMBRO

Palavras que levantam

3 minutos

Palavras repetidas tornam-se ambientes. Uma casa cheia de criticas
endurece os relacionamentos. Uma mente alimentada diariamente por
frases de incapacidade comeca a recusar oportunidades antes mesmo de
avalia-las. Por outro lado, uma palavra verdadeira e bondosa pode
devolver forca a alguém que estava perto de desistir.

Provérbios nos lembra que a lingua produz consequéncias. Isso exige
responsabilidade. Nao se trata de fingir que problemas nao existem, mas
de nao aumentar o tamanho deles com reclamagoes, humilhagoes ou
sentencas definitivas. Fale a verdade sem crueldade. Corrija sem
destruir. Reconheca dificuldades sem decretar derrota.

Falar vida nao é declarar que tudo dara certo independentemente da
realidade. E recusar a mentira, a humilhacao e o fatalismo. E substituir
sentengas como ‘vocé nunca muda’ por conversas honestas sobre
comportamento, responsabilidade e possibilidade de transformacao.
Também é vigiar a linguagem interior. Se vocé se descreve apenas pelos
seus piores momentos, acaba cooperando com a prépria paralisia. A
gracga nao esconde o erro; ela impede que o erro seja a unica definigao.

Uma palavra certa pode mudar a direcao de um dia inteiro.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que tipo de ambiente suas palavras tém criado?
Qual frase destrutiva vocé repete sobre si mesmo?

Quem precisa receber hoje verdade acompanhada de graca?
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3 DE SETEMBRO

Palavras que levantam

1 minuto

Envie hoje uma mensagem sincera de encorajamento para alguém
que esteja atravessando um momento dificil.

Transforme essa decisdo em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgoes que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, guarda minha boca e meu coracao. Que minhas
palavras transmitam verdade, graga, cura e esperanca. Purifica a fonte das
minhas palavras, porque sei que a boca revela o que ocupa o coragao. Cura
em mim a amargura, a impaciéncia e a necessidade de vencer discussdes.
Faz de minha fala um lugar de verdade, correcao, consolo e esperanca.
Perdoa-me quando uso palavras para descarregar minha dor, controlar
pessoas ou decretar finais que Deus nao decretou. Concede-me dominio
proprio, escuta atenta e sabedoria para falar no tempo certo. Mostra o
préoximo passo que depende de mim e dé-me obediéncia para realiza-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Efésios 4:29-32. Perceba quais
atitudes Paulo coloca ao lado da boa palavra. Escolha uma delas
para praticar em uma conversa ainda hoje.
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4 DE SETEMBRO

Renove a maneira de pensar

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Romanos 12:1-2. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencdo. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Uma vida transformada comeca com uma mente renovada. Nao
permita que pensamentos antigos decidam os limites do futuro que

voceé ainda pode construir.

2 minutos

Depois de explicar a graca de Deus, Paulo mostra como essa graca
transforma a vida cotidiana. A renovacdao da mente nao é pensamento
positivo superficial. E uma mudanca de referéncia: deixar de ser
moldado automaticamente pelos padroes do ambiente e aprender a
discernir a vontade de Deus. A mente renovada passa a examinar ideias,
desejos e impulsos antes de obedecer a eles.
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4 DE SETEMBRO

Renove a maneira de pensar

3 minutos

Nem todo pensamento que passa pela mente merece ser aceito como
verdade. Algumas ideias nasceram de rejeicoes, fracassos e
comparacoes. Com o tempo, transformaram-se em conclusoes: nao sou
capaz, sempre sera assim, nada da certo para mim. Mas uma
experiéncia dolorosa nao possui autoridade para definir todo o futuro.

Paulo ensina que a transformacao passa pela renovacao da mente. Isso
significa confrontar mentiras, aprender novamente e substituir padroes
antigos por verdades que gerem vida. Observe aquilo que vocé tem
repetido interiormente. Sua conversa silenciosa estd ajudando vocé a
caminhar ou mantendo vocé preso?

Pensamentos repetidos criam trilhas. Alguns nasceram de rejeicao,
comparacao ou fracasso e agora parecem fatos: ‘ndo consigo’, ‘ninguém
é confidvel’, ‘sempre termina assim’. Renovar a mente exige identificar
essas conclusoes, confronta-las com a verdade e construir novas
respostas por meio de escolhas consistentes. Vocé nao controla todo
pensamento que aparece, mas pode decidir qual pensamento recebera
moradia, atencao e autoridade.

A mente renovada enxerga saidas que o medo escondia.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que pensamento tem governado suas emogoes nesta semana?
Esse pensamento é um fato, uma interpretacao ou um medo?

Que verdade biblica precisa ser repetida e praticada?
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4 DE SETEMBRO

Renove a maneira de pensar

1 minuto

Escreva um pensamento limitante e, ao lado, responda a ele com
uma verdade biblica e uma atitude pratica.

Transforme essa decisdo em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgoes que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, renova minha mente. Ensina-me a pensar de acordo
com a verdade e nao de acordo com o medo. Ilumina as crencas escondidas
que dirigem minhas reacdes. Onde houver mentira, traz verdade; onde
houver condenacao, traz arrependimento e graca; onde houver confusao,
concede discernimento. Ensina-me a alimentar a mente com aquilo que
produz vida e obediéncia. Perdoa-me quando aceito como verdade tudo o
que sinto e permito que antigas feridas decidam minhas respostas.
Concede-me discernimento, sobriedade e disposicao para aprender uma
nova maneira de pensar. Mostra o proximo passo que depende de mim e
da-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que néo
controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em minhas
mé&os. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e
as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam
vazias e que minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me
quando a emogdo mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este
momento de oragao terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Filipenses 4:8-9. Use a lista de
Paulo como filtro. Examine o conteudo que vocé consome e decida
0 que precisa diminuir e o que precisa ocupar mais espaco.
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5 DE SETEMBRO

Confie mesmo sem entender tudo

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Provérbios 3:1-8. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Nem sempre vocé compreendera imediatamente o que esta
acontecendo. Continue confiando, reconhega Deus em seus

caminhos e permita que ele endireite seus passos.

2 minutos

O conselho de Provérbios é dado como instrugdo de um pai a um filho.
Confiar no Senhor de todo o coragdo nao significa desprezar a
inteligéncia; significa reconhecer que a propria compreensao é limitada.
O texto une confiancga, humildade, obediéncia e afastamento do mal.
Deus dirige caminhos de pessoas que o reconhecem, nao de quem usa a
fé para evitar responsabilidade.

3 minutos

H4 momentos em que a vida nao entrega explicacoes. Uma porta se
fecha, um plano muda e uma resposta demora. O impulso é tentar
controlar tudo, mas a necessidade de compreender cada detalhe pode se
transformar em ansiedade e paralisia.
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5 DE SETEMBRO

Confie mesmo sem entender tudo

Confiar em Deus ndo significa abandonar o discernimento. Significa
reconhecer que sua visao € limitada e que nem tudo pode ser avaliado
pelo momento presente. Continue fazendo o que é correto. Pecga
sabedoria, examine suas decisoes e nao transforme uma fase confusa em
uma conclusao definitiva sobre sua vida.

A necessidade de entender tudo antes de avancar pode revelar desejo de
controle. Existem fases em que a resposta completa ndo vird, mas os
principios ja estdo claros: agir com integridade, procurar conselho,
evitar decisoes impulsivas e entregar a Deus o que permanece incerto.
Confianca amadurece quando vocé continua fazendo o certo sem exigir
que cada detalhe seja explicado imediatamente.

Nem toda diregdo de Deus comega com uma explicagao.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.

Em que area voceé esta exigindo uma certeza que ninguém pode
oferecer?
Qual principio biblico ja esta claro, mesmo sem todas as respostas?

Que controle precisa ser devolvido a Deus hoje?

1 minuto

Entregue a Deus uma situacao que vocé nao consegue controlar e
concentre-se na responsabilidade que esta em suas maos.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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5 DE SETEMBRO

Confie mesmo sem entender tudo

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, quando eu ndao compreender o caminho, ajuda-me a
continuar confiando no teu carater e na tua direcdo. Eu te entrego a
ansiedade de precisar compreender todos os detalhes. Guarda-me de
decisoes precipitadas e também da paralisia. D4-me conselheiros sabios,
coracdo ensinavel e sensibilidade para reconhecer tua direcao nas escolhas
comuns. Perdoa-me quando confundo controle com seguranca e fago da
minha compreensao limitada a medida de todas as coisas. Concede-me
confianga humilde, prudéncia e obediéncia mesmo durante a incerteza.
Mostra o préximo passo que depende de mim e da-me obediéncia para
realizad-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que ndo controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 37:3-7. Observe os verbos
do texto: confiar, fazer, deleitar, entregar, descansar e esperar.
Qual deles Deus esta chamando vocé a praticar agora?
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6 DE SETEMBRO

Exceléncia quando ninguém ve

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Colossenses 3:22-24. Leia uma primeira vez para

compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o

texto pede de vocé.

Nao espere apenas por oportunidades: prepare-se para elas.
Trabalhe com exceléncia mesmo quando ninguém estiver olhando;

a qualidade do seu trabalho abrird caminhos.

2 minutos

Paulo orienta cristaos a realizarem o trabalho de coracao, nao apenas
quando observados. O principio alcanga tarefas profissionais,
responsabilidades domésticas e servigos que parecem pequenos. A
motivacao deixa de depender exclusivamente do reconhecimento
humano. O trabalho ganha dignidade quando é feito diante de Deus,
com integridade e consciéncia.

3 minutos

E facil dedicar-se quando existe reconhecimento imediato. O carater
aparece quando o trabalho precisa ser feito sem aplausos, supervisao ou
recompensa rapida. Paulo orienta a trabalhar de coragdo, entendendo
que até tarefas comuns podem ser realizadas com proposito.
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6 DE SETEMBRO

Exceléncia quando ninguém veé

A oportunidade que vocé deseja pode exigir uma capacidade que ainda
precisa ser desenvolvida. Em vez de reclamar que a porta nao abriu,
pergunte se vocé esta realmente preparado para permanecer quando ela
abrir. Exceléncia ndo é perfeccionismo. E respeito pelo que foi confiado
a voce e disposicao para melhorar continuamente.

Exceléncia nao é perfeccionismo. O perfeccionismo tenta proteger a
imagem e teme qualquer falha; a exceléncia respeita o processo,
aprende, corrige e entrega o melhor possivel com os recursos
disponiveis. Quem so trabalha bem sob aplausos permanece
emocionalmente dependente. Quem aprende a ser fiel no invisivel
constroéi capacidade, reputagdo e carater antes de receber
oportunidades maiores.

A preparacao silenciosa antecede muitas oportunidades visiveis.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanca.

Como vocé trabalha quando ninguém esta acompanhando?

Em que area perfeccionismo tem servido de desculpa para nao
concluir?

Que habilidade precisa ser desenvolvida antes da préxima
oportunidade?
1 minuto

Escolha uma tarefa comum e realize-a hoje com um nivel de
atencao superior ao habitual.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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6 DE SETEMBRO

Exceléncia quando ninguém veé

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, dd-me disciplina para servir com exceléncia e
humildade, inclusive nas tarefas pequenas e invisiveis. Consagra minhas
maos, meu tempo e minhas responsabilidades. Livra-me da preguica, da
busca desesperada por reconhecimento e do perfeccionismo que paralisa.
Que meu trabalho seja honesto, 1til e digno da confianca recebida.
Perdoa-me quando fago apenas o necessario para ser visto ou adio entregas
porque nao tolero comegar imperfeito. Concede-me disciplina, exceléncia
humilde e alegria em servir. Mostra o préximo passo que depende de mim e
dé-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que néo
controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em minhas
maos. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e
as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam
vazias e que minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me
quando a emogdo mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este
momento de oracdo terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Provérbios 22:29. Pense na
relacao entre habilidade e oportunidade. Anote uma competéncia
que vocé desenvolvera silenciosamente nos proximos trinta dias.
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7 DE SETEMBRO

Nao despreze o comeco

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Zacarias 4:6-10. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Todo grande projeto ja foi apenas um pequeno comecgo. Nao
despreze o passo de hoje sé porque ele ainda parece distante do

resultado que vocé deseja.

2 minutos

O povo havia retornado do exilio e precisava reconstruir o templo. Os
recursos eram limitados e a obra parecia pequena diante da antiga
grandeza. A palavra de Deus lembra que a realizacdo nao dependeria
apenas de forca humana e confronta o desprezo pelos pequenos
comecos. Deus se alegra ao ver a obra sendo retomada com fidelidade.

3 minutos

Gostamos de admirar construgoes prontas, mas raramente enxergamos
os dias em que havia apenas uma ideia, poucos recursos e muita
incerteza. Comparar seu inicio com a fase madura de outra pessoa é
uma maneira injusta de avaliar sua propria historia.
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7 DE SETEMBRO

Nao despreze o comeco

Zacarias ensina a nao desprezar os pequenos comegos. Uma semente
nao parece uma arvore, mas carrega vida dentro dela. O hébito de hoje,
a primeira conversa, a pequena economia e a hora de estudo podem
parecer insuficientes. Quando repetidos com fidelidade, tornam-se
fundamento.

Pequeno ndo é sin6nimo de insignificante. Uma conversa pode iniciar
reconciliagao; vinte minutos de estudo podem iniciar uma nova
competéncia; uma decisao financeira simples pode iniciar recuperagao.
O comecgo costuma parecer fragil porque ainda nao acumulou tempo.
Despreza-lo é exigir da semente a aparéncia da arvore antes de permitir
que ela crie raizes.

Pequeno nao significa sem valor; muitas vezes significa em

crescimento.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.

Que comeco vocé tem diminuido por ainda ndo impressionar
ninguém?
A comparacao esta roubando sua disposicao de construir?

Que pequena fidelidade pode ser repetida hoje?

1 minuto

Faca hoje durante trinta minutos aquilo que vocé esta adiando por
achar que ainda nao consegue fazer grande.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.
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7 DE SETEMBRO

Nao despreze o comeco

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, livra-me da comparacao e da-me fidelidade para cuidar
bem daquilo que ainda estd comecando. Da-me olhos para perceber valor
naquilo que ainda estd em formacdo. Cura minha pressa por resultados
visiveis e minha comparacao com histérias que ja estdo em outra etapa.
Ensina-me a proteger, alimentar e repetir os passos pequenos. Perdoa-me
quando abandono sementes porque ainda nao se parecem com a colheita
que imagino. Concede-me paciéncia, constancia e gratidao por cada avango
real. Mostra o préximo passo que depende de mim e da-me obediéncia para
realizé-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que ndo controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Mateus 13:31-32. Leia a parabola
do grao de mostarda. Depois, escreva o nome de uma semente
pequena que merece seu cuidado nesta fase.
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8 DE SETEMBRO

Ore, planeje e execute

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Provérbios 16:1-9. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Entregue seus planos a Deus, mas ndao abandone sua
responsabilidade. Ore, organize, calcule e execute. Fé e acao

devem caminhar na mesma diregao.

2 minutos

Provérbios mantém juntas duas verdades: seres humanos fazem planos e
Deus continua soberano sobre o caminho. Entregar uma obra ao Senhor
inclui apresentar motivagoes, métodos e resultados. Nao é pedir uma
béncao automatica para qualquer desejo. E permitir que o plano seja
examinado, corrigido e, se necessario, interrompido.

3 minutos

Algumas pessoas planejam sem orar e imaginam que tudo depende
delas. Outras oram, mas evitam decisdes, nimeros e responsabilidades.
A sabedoria biblica aproxima as duas coisas: entregar os projetos a Deus
e trabalhar de maneira diligente.
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8 DE SETEMBRO

Ore, planeje e execute

Um sonho sem plano permanece abstrato. Um plano sem execugao
permanece papel. E uma execucgao sem diregao pode apenas acelerar o
caminho errado. Antes de agir, defina o que deseja construir, quais
recursos possui, que riscos precisa considerar e qual é a préoxima acgao.
Depois, comece.

Planejamento sem oragdo pode alimentar arrogancia; oragao sem
planejamento pode esconder passividade. A fé adulta ora, pesquisa,
calcula, consulta e executa. Ela aceita que Deus redirecione o projeto e
ndo usa espiritualidade para evitar nimeros, prazos e conversas dificeis.
O plano mais bonito ainda precisa encontrar uma ac¢ao no calendario.

Fé madura nao elimina o planejamento; da propodsito a ele.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Seu plano estéa claro ou existe apenas como desejo?
Que motivagdo precisa ser apresentada honestamente a Deus?

Qual tarefa entrard no calendario com data e horario?

1 minuto

Escolha um objetivo e escreva trés proximos passos com prazo
definido para cada um.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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8 DE SETEMBRO

Ore, planeje e execute

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, recebe meus planos, corrige minhas motivacoes e
da-me clareza e disciplina para executa-los. Examina meus projetos e revela
onde busco apenas aprovagdo, controle ou aparéncia. Confirma o que
estiver alinhado contigo, corrige o que estiver distorcido e da-me
maturidade para abandonar aquilo que nao deve continuar. Perdoa-me
quando peco que abengoes meus planos sem permitir que examines minhas
intencoes e meus métodos. Concede-me clareza, responsabilidade,
flexibilidade e coragem para executar. Mostra o préoximo passo que
depende de mim e d4-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Tiago 4:13-15. Compare
planejamento responsavel com presuncao. Reescreva seu objetivo
deixando espaco real para a direcao de Deus.
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9 DE SETEMBRO

A paz necessaria para decidir

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Filipenses 4:4-9. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencdo. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Vocé nao precisa carregar hoje todos os problemas de amanha.
Apresente suas preocupacoes a Deus, agradeca pelo que ja possui

e preserve a paz para agir com clareza.

2 minutos

Paulo escreve sobre alegria, oragao e paz enquanto esta preso. Isso
impede uma leitura superficial: a paz prometida nao depende de uma
vida sem problemas. Ela guarda coragao e mente quando preocupagoes
sao apresentadas a Deus com gratidao. Em seguida, Paulo orienta a
mente para aquilo que é verdadeiro, justo e digno.

3 minutos

A ansiedade tenta resolver antecipadamente problemas que ainda nem
aconteceram. Ela consome a forca do presente e oferece, em troca,
cenarios que talvez nunca se realizem. Paulo ensina um caminho
diferente: oracao, gratidao e entrega.
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9 DE SETEMBRO

A paz necessaria para decidir

A paz ndo impede vocé de planejar. Ela impede que o medo assuma o
controle do planejamento. Depois de apresentar sua preocupacao a
Deus, pergunte o que pode ser feito hoje. Se existe uma acgao
responsavel, realize-a. Se nao existe, recuse-se a sofrer repetidamente
por algo que ainda esta fora do seu alcance.

Ansiedade transforma possibilidade em certeza e amanha em
emergeéncia. A oragao devolve proporgdo: reconhece o problema sem lhe
conceder onipoténcia. Depois de orar, ainda pode existir uma ligagdo a
fazer, um médico a procurar, um orgamento a rever ou uma decisdo a
tomar. A paz nao substitui a acao responsavel; ela protege a lucidez
necessaria para agir.

A paz protege a clareza de que suas decisdes precisam.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que cenério futuro vocé tem tratado como se ja fosse fato?
Qual parte da preocupacao exige acao e qual exige entrega?

Que evidéncia de cuidado merece gratiddo hoje?

1 minuto

Divida uma folha em duas partes: o que posso fazer e o que preciso
entregar. Aja sobre a primeira e ore pela segunda.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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9 DE SETEMBRO

A paz necessaria para decidir

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, recebe minhas preocupacdes e guarda minha mente.
Dé-me paz para agir sem ser governado pela ansiedade. Recebe os
pensamentos acelerados, as imagens de desastre e o peso de tentar
resolver o amanha antes do tempo. Guarda minha mente em Cristo e
ensina-me a separar risco real de medo imaginado. D4-me serenidade para
agir no que é possivel. Perdoa-me quando alimento cenarios que ainda néao
aconteceram e chamo essa repetigcdao dolorosa de preparacao. Concede-me
paz vigilante, gratidao e clareza para tomar decisoes. Mostra o préximo
passo que depende de mim e da-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 46:1-11. Leia até a frase
que convida a aquietar-se. Faca dois minutos de siléncio antes de
terminar e entregue novamente aquilo que nao controla.
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10 DE SETEMBRO

Novo folego

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Isaias 40:27-31. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

O cansacgo nédo significa que sua histdria terminou. Faca uma
pausa, renove suas forcas e volte a caminhar. Quem espera em

Deus encontra novo félego.

2 minutos

Israel se sentia esquecido por Deus. Isaias responde lembrando que o
Criador ndo se cansa e conhece aquilo que o povo ja nao consegue
enxergar. A promessa nao afirma que pessoas fiéis nunca ficarao
exaustas; afirma que Deus renova aqueles que nele esperam. Ha tempo
de correr, caminhar e aguardar.

3 minutos

Cansaco prolongado pode fazer qualquer desafio parecer definitivo.
Quando o corpo e a mente estdo esgotados, até decisdes pequenas ficam
pesadas. Por isso, descansar nao é fracassar. Em alguns momentos, a
atitude mais sabia ndo é insistir, mas recuperar forgas.
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10 DE SETEMBRO

Novo folego

Isaias ndao promete que nunca havera desgaste. Ele anuncia renovacao
para aqueles que esperam em Deus. Respeite seus limites sem
transformar o cansac¢o em identidade. Vocé esta cansado; isso nao
significa que seja incapaz. Descanse, reorganize prioridades, peca ajuda
e retome a caminhada.

Cansaco altera a percepgao. Problemas parecem maiores, esperanga
parece menor e decisdes simples se tornam pesadas. As vezes, vocé nao
precisa de uma nova estratégia, mas de sono, alimento, siléncio, limites
e ajuda. Honrar o corpo também é espiritual. Descansar nao é desistir;
recusar a mentira de que seu valor depende de permanecer produtivo o
tempo inteiro.

As vezes, continuar comeca com a coragem de fazer uma pausa.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Seu desanimo vem de falta de propdsito ou de exaustao?
Que limite vocé ultrapassou repetidamente?

Que descanso responsavel pode ser protegido hoje?

1 minuto
Elimine hoje uma exigéncia desnecessaria e reserve um periodo

real para recuperar corpo, mente e espirito.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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10 DE SETEMBRO

Novo folego

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, renova minhas forcas e ensina-me a reconhecer o
momento de avancgar e o momento de descansar. Eu reconhego meu
cansaco sem vergonha e sem transformé-lo em identidade. Renova meu
corpo, minha mente e meu desejo de viver. Mostra-me o que preciso
interromper, delegar ou reorganizar para continuar de modo saudavel.
Perdoa-me quando tento provar meu valor pela exaustdo e trato descanso
como culpa. Concede-me humildade para respeitar limites, esperanca e
novo félego. Mostra o préximo passo que depende de mim e dad-me
obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que néo
controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em minhas
maos. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e
as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam
vazias e que minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me
quando a emogdo mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este
momento de oracdo terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Mateus 11:28-30. Receba o
convite de Jesus como algo pessoal. Identifique qual peso nao foi
colocado por ele e nao precisa continuar em seus ombros.
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11 DE SETEMBRO

A fé que nao se apaga

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Marcos 9:14-29. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

A fé ndo apaga os obstaculos; ela impede que os obstaculos
apaguem vocé. Continue acreditando, aprendendo e avancando na

direcao daquilo que Deus colocou em seu coragao.

2 minutos

Um pai leva a Jesus uma situacao dolorosa depois de experimentar
frustragdo com os discipulos. Sua oragdo ¢ uma das mais honestas dos
Evangelhos: ele cré e, ao mesmo tempo, pede ajuda para a
incredulidade. Jesus ndo exige uma encenacao de forca. A fragilidade
confessada torna-se lugar de encontro.

3 minutos

O pai que procurou Jesus em Marcos 9 ndo apresentou uma fé perfeita.
Ele acreditava, mas também reconhecia suas duvidas. Isso mostra que fé
néo é fingir seguranca absoluta. E levar até Deus o coracao dividido e
pedir ajuda para continuar.
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11 DE SETEMBRO

A fé que nao se apaga

Talvez vocé esteja esperando sentir convicgdo total antes de agir. Mas a
fé pode caminhar ao lado de perguntas ainda ndo respondidas. Em vez
de esconder a fragilidade, transforme-a em oracao. Continue fazendo o
que é correto enquanto sua confianga amadurece.

Fé madura ndo é certeza emocional constante. Existem dias em que
confiar serd uma decisdao tomada em meio a perguntas. O oposto da fé
nao é sentir duvida; é fechar-se para Deus e abandonar toda
possibilidade de resposta. Leve a ele a fé que vocé possui, mesmo
pequena. Nao espere possuir uma confianga perfeita para orar, pedir
ajuda e continuar obedecendo.

Fé sincera ndo esconde a duvida; leva a duvida até Jesus.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Em que area fé e duvida convivem dentro de vocé?
Vocé tem escondido sua fragilidade por vergonha?

Que atitude seria coerente com a pequena fé que ainda permanece?

1 minuto

Apresente honestamente a Deus a area em que sua fé esta
enfraquecida e dé um passo coerente com aquilo que vocé ainda
espera.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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11 DE SETEMBRO

A fé que nao se apaga

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, eu creio; ajuda-me onde ainda existe incredulidade.
Sustenta-me enquanto minha confianga cresce. Eu nao quero fingir diante
de ti. Ha perguntas, decepgoes e areas em que minha confianca
enfraqueceu. Recebe a fé imperfeita que consigo oferecer e fortalece-me.
Nao deixes que a demora transforme minha dor em distancia de ti.
Perdoa-me quando acredito que preciso parecer forte para ser recebido e
escondo de ti as duvidas que ja conheces. Concede-me honestidade
espiritual, confianca perseverante e disposicao para pedir ajuda. Mostra o
proximo passo que depende de mim e dd-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Hebreus 11:1-6. Leia sem
transformar fé em formula. Observe que ela se dirige a Deus e ao
seu carater. Escreva em quem, e nao apenas em queé, vocé decidiu
confiar.
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12 DE SETEMBRO

Nao desista antes da colheita

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Galatas 6:7-10. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Nao abandone a semente s6 porque a colheita ainda nédo apareceu.
Continue fazendo o bem e trabalhando com constancia. O tempo

certo nao recompensa quem desistiu cedo demais.

2 minutos

Paulo usa a linguagem da semeadura para falar de escolhas,
consequeéncias e perseveranca no bem. A colheita possui tempo proprio.
O texto ndo promete que todo projeto pessoal terd sucesso; chama o
cristdo a ndo se cansar de fazer o que é bom, especialmente quando a
recompensa ainda ndo esta visivel.

3 minutos

Entre plantar e colher existe um periodo silencioso. A terra parece ndo
responder, embora raizes estejam se formando onde os olhos nao
alcancam. Muitos projetos sao abandonados nesse intervalo porque
confundimos demora com auséncia de progresso.
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12 DE SETEMBRO

Nao desista antes da colheita

Perseverar ndo significa repetir eternamente uma estratégia ruim. Vocé
pode corrigir o método sem abandonar o propdsito. Examine resultados,
aceite orientagdo e faga ajustes. Depois, continue. Ha processos que
precisam de maturacao, e a pressa pode destruir aquilo que ainda esta
criando raizes.

Persisténcia ndo significa repetir indefinidamente um método que nao
funciona. E possivel manter o propdsito e corrigir a estratégia. O
agricultor fiel observa o solo, protege a semente e respeita estagoes.
Vocé precisa distinguir entre o desconforto normal de um processo e o
sinal de que uma mudanca é necessaria. Desistir cedo demais custa a
colheita; insistir sem aprender custa tempo e recursos.

A auséncia de colheita imediata ndo prova que a semente morreu.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Vocé esta diante de um processo lento ou de uma estratégia ruim?
Que evidéncia pequena mostra que raizes estdo crescendo?

Qual ajuste permitird continuar sem abandonar o proposito?

1 minuto
Revise um projeto parado, identifique o ajuste necessario e retome

hoje uma acao que dependa de voceé.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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12 DE SETEMBRO

Nao desista antes da colheita

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, concede-me discernimento para ajustar o caminho e
perseveranca para ndo abandonar o propdsito antes do tempo. Da-me
discernimento para ndo confundir demora com abandono e teimosia com
perseverancga. Ensina-me a receber corregao, mudar o método quando
necessario e continuar praticando o bem mesmo sem aplauso ou retorno
imediato. Perdoa-me quando desisto por impaciéncia ou insisto por orgulho
sem aprender com os sinais do caminho. Concede-me perseverancga
ensinavel, paciéncia e fidelidade naquilo que é bom. Mostra o préximo
passo que depende de mim e da-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 126:5-6. Leve a imagem
das lagrimas e da colheita para sua realidade. Dé nome a semente
que hoje ainda precisa ser plantada com fidelidade.
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13 DE SETEMBRO

Deus trata feridas escondidas

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Salmos 147:1-6. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Deus conhece as feridas que ninguém vé. Permita que ele trate seu
coracgdo, restaure sua esperanca e transforme a dor em uma nova

fonte de forga.

2 minutos

O salmo celebra o Deus que reconstroi Jerusalém e, ao mesmo tempo,
cura coragoes quebrados. A grandeza divina nao o torna distante da dor
humana. Ele conta estrelas e trata feridas. Essa unido mostra que
nenhum sofrimento interior é pequeno demais para sua atencgao.

3 minutos

Algumas feridas ndo aparecem no corpo. Elas se escondem atras de
produtividade, siléncio, irritacao ou necessidade constante de controle.
Fingir que ndao doem nao significa que foram curadas. Apenas faz com
que continuem influenciando decisdes sem serem percebidas.
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13 DE SETEMBRO

Deus trata feridas escondidas

O salmo apresenta Deus como aquele que cura os quebrantados e trata
suas feridas. Cura exige honestidade. Dé nome ao que aconteceu,
reconheca como isso ainda afeta vocé e permita-se receber ajuda. Deus
também pode agir através de conversas maduras, acompanhamento
profissional e relacionamentos seguros.

Feridas escondidas continuam participando das decisoes. Elas podem
aparecer como irritacao, necessidade de controle, desconfianca ou fuga.
Cura ndo comecga com frases rapidas, mas com verdade. Reconhecer o
que aconteceu, procurar pessoas seguras e aceitar ajuda sao atos de
coragem. Deus pode agir por meio de oragcao, comunidade,
aconselhamento e acompanhamento profissional. Buscar auxilio nao
diminui a fé.

Aquilo que é trazido a luz pode finalmente comecar a ser tratado.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanca.
Que comportamento atual pode estar protegendo uma ferida antiga?
O que vocé teme que acontecga se falar com honestidade?

Quem é uma pessoa segura para acompanhar esse processo?

1 minuto
Escreva o nome de uma dor que vocé vem escondendo e procure

uma pessoa segura com quem possa conversar.

Transforme essa decisdo em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comega a produzir transformacao.
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13 DE SETEMBRO

Deus trata feridas escondidas

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, alcanca as areas que escondi por medo. Cura meu
coracdo e ensina-me a viver sem ser governado pelas feridas. Visita as
areas que escondi até de mim mesmo. Da-me coragem para nomear a dor
sem ser definido por ela. Conduze-me a pessoas maduras e seguras;
ensina-me a receber cuidado e a ndo apressar o tempo da restauracgao.
Perdoa-me quando disfarco sofrimento com produtividade, dureza ou
siléncio e espero que o tempo cure aquilo que nunca enfrento. Concede-me
honestidade, paciéncia no processo e abertura para receber ajuda. Mostra o
proximo passo que depende de mim e dd-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 34:17-18. Leia como uma
promessa de proximidade, nao como condenacao. Diga a Jesus, em
palavras simples, onde seu coracao esta quebrado.
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14 DE SETEMBRO

Provisao e responsabilidade

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Filipenses 4:10-20. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencdo. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

A provisao pode chegar por caminhos que vocé ainda nao
percebeu. Faca sua parte com responsabilidade e mantenha a

confianca naquele que conhece todas as suas necessidades.

2 minutos

A conhecida promessa de provisao aparece depois de Paulo agradecer o
apoio dos filipenses. Ele fala de contentamento na abundancia e na
necessidade, de generosidade e de parceria. O texto nao autoriza
consumo irresponsavel nem garante luxo; revela o cuidado de Deus em
uma comunidade que aprende a repartir e administrar.

3 minutos

Paulo escreveu sobre provisao a uma comunidade que havia praticado
generosidade. O texto ndo incentiva passividade; mostra uma relacdo de
confianga, servigo e cuidado. Deus pode suprir através do trabalho, de
uma oportunidade, de pessoas, de criatividade ou de uma porta
inesperada.
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14 DE SETEMBRO

Provisao e responsabilidade

Enquanto ora por provisao, examine também sua administragdo. Ha
desperdicios que precisam ser interrompidos? Habilidades que precisam
ser desenvolvidas? Conversas que precisam acontecer? Fé e
responsabilidade ndao competem. Uma fortalece a outra.

Provisao pode chegar como oportunidade, trabalho, criatividade, ajuda,
reducgdo de desperdicio ou forga para atravessar uma fase dificil. Orar
por recursos sem examinar habitos é incompleto. Da mesma forma,
organizar tudo sem reconhecer dependéncia de Deus alimenta
ansiedade. A mordomia crista recebe, administra, planeja, reparte e
mantém o coracao livre da idolatria do dinheiro.

Provisdo também exige maos preparadas para administrar.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Sua necessidade é real, um desejo ou uma comparacao?
Que desperdicio ou desorganizacao precisa ser corrigido?

Como vocé pode ser generoso mesmo nesta fase?

1 minuto

Revise seus recursos e escolha uma atitude pratica: reduzir um
desperdicio, organizar uma divida ou buscar uma nova
oportunidade.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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14 DE SETEMBRO

Provisao e responsabilidade

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, supre minhas necessidades e da-me sabedoria para
administrar com responsabilidade tudo o que chega as minhas maos. Tu
conheces minhas necessidades, contas, responsabilidades e receios. Abre
portas honestas de trabalho e da-me criatividade. Corrige meu consumo,
minha impulsividade e minha comparacao. Ensina-me contentamento sem
acomodacao e ambicdo sem ganancia. Perdoa-me quando chamo desejo de
necessidade, gasto para sustentar aparéncia ou uso a fé para evitar
organizacdo. Concede-me sabedoria financeira, contentamento, diligéncia e
generosidade. Mostra o préximo passo que depende de mim e da-me
obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que nédo
controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em minhas
maos. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e
as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam
vazias e que minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me
quando a emocgdo mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este
momento de oragao terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Mateus 6:25-34. Observe a
diferenca entre responsabilidade e ansiedade. Defina uma acao
financeira concreta e entregue a Deus aquilo que ultrapassa sua
capacidade.
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15 DE SETEMBRO

Levante-se outra vez

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Provérbios 24:15-18. Leia uma primeira vez para

compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o

texto pede de vocé.

Cair ndo faz de vocé um fracassado. Permanecer no chéo por
orgulho ou medo é que interrompe sua historia. Reconheca,

aprenda, corrija e levante-se novamente.

2 minutos

O provérbio reconhece que até o justo cai muitas vezes. Sua distingao
nao é uma biografia sem erros, mas a capacidade de levantar. Isso ndo
diminui consequéncias nem celebra fracassos. Mostra que a queda nao
precisa receber autoridade definitiva sobre uma vida que continua
voltada para Deus.

3 minutos

A Biblia ndo descreve o justo como alguém que nunca cai, mas como
alguém que volta a levantar. O erro pode ser um ponto de correcao ou
uma prisao. A diferencga esta na disposigao de reconhecer a realidade
sem inventar desculpas.
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15 DE SETEMBRO

Levante-se outra vez

Nao transforme um acontecimento em identidade. Vocé fracassou em

algo; isso nao significa que seja um fracasso. Assuma as consequéncias,
peca perdao quando necessario e identifique a ligdo. A culpa que leva a
mudanca é util. A condenagao que apenas paralisa precisa ser rejeitada.

Existe diferenca entre culpa e responsabilidade. A culpa toxica repete
‘eu sou o erro’ e paralisa; a responsabilidade diz ‘eu errei, preciso
reparar e aprender’. Levantar inclui confessar, pedir perdao, aceitar
consequéncias, mudar condigdes que favorecem a repeticdo e procurar
apoio. Recomeco sem mudanca vira ciclo. Graga ndo € permissao para
permanecer igual; é forca para caminhar de outro modo.

A queda explica um momento; nao precisa definir o destino.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Voceé esta assumindo o erro ou apenas se castigando por ele?
Que reparacgao ainda precisa ser feita?

Que estrutura pode impedir a repeticao do mesmo padrao?

1 minuto

Escolha um erro recente, escreva a licao e determine a correcao
concreta que vocé comecara hoje.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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15 DE SETEMBRO

Levante-se outra vez

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, dd-me humildade para reconhecer meus erros e
coragem para recomecar de maneira mais sabia. Eu coloco diante de ti
minhas quedas sem desculpas e sem mascaras. Perdoa-me, corrige-me e
mostra onde preciso reparar danos. Livra-me tanto do orgulho que nega
quanto da condenacgdo que paralisa. Dd-me coragem para levantar
diferente. Perdoa-me quando uso vergonha como substituta do
arrependimento ou peco perdao sem mudar as condigées que me derrubam.
Concede-me humildade, responsabilidade, restauragdo e perseveranca.
Mostra o préximo passo que depende de mim e da-me obediéncia para
realizad-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que ndo controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Miqueias 7:7-9. Leia a decisao do
profeta diante da queda e da escuridao. Escreva uma frase de
responsabilidade e uma atitude de recomeco.
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16 DE SETEMBRO

Paz em meio ao barulho

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Isaias 26:1-4. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Paz nao é auséncia de desafios; € uma mente que permanece firme
mesmo enquanto atravessa a tempestade. Fixe sua confianga em

Deus e nao no barulho ao redor.

2 minutos

Isaias apresenta um cantico de confiancga. A paz perfeita é associada a
uma mente firme em Deus. Nao é fuga da realidade, porque o contexto
biblico conhece conflito e instabilidade. E uma estabilidade interior
sustentada por uma referéncia mais profunda do que as circunstancias.

3 minutos

Se a sua paz depender de todas as pessoas agirem corretamente e de
nenhum imprevisto acontecer, ela estard sempre ameacgada. A vida
muda, noticias chegam e planos precisam ser refeitos. Isaias aponta
para uma paz sustentada por uma mente firme em Deus.
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16 DE SETEMBRO

Paz em meio ao barulho

Isso exige foco. Nem toda opinido merece espaco. Nem toda discussao
precisa de resposta. Nem toda urgéncia alheia deve se tornar sua
urgéncia. Preserve o coragao escolhendo aquilo que realmente precisa
da sua atencao.

O barulho nao vem apenas de fora. Pode ser a repeticdo interior de
discussoes, noticias, comparagoes e urgéncias. Preservar a paz exige
limites. Nem toda mensagem precisa de resposta imediata; nem toda
opinidao merece entrada; nem toda crise alheia precisa controlar sua
agenda. Fixar a mente em Deus também significa escolher
conscientemente onde colocar atengao.

Paz é permanecer inteiro enquanto o ambiente ainda esta

mudando.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
O que tem ocupado sua mente sem produzir solucao?
Que limite digital ou relacional precisa ser criado?

Qual verdade pode servir de ancora hoje?

1 minuto

Afaste-se por alguns minutos do excesso de informacao e use o
siléncio para orar e reorganizar suas prioridades.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.
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16 DE SETEMBRO

Paz em meio ao barulho

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, firma minha mente em ti. D4-me serenidade para
atravessar aquilo que nao posso controlar. Aquieta o ruido dentro de mim.
Ensina-me a diferenciar urgéncia real de pressao, responsabilidade de
controle e informagdo de excesso. Firma meus pensamentos em teu carater
e concede serenidade para responder sem impulsividade. Perdoa-me
quando entrego minha atengéo a qualquer noticia, conflito ou opiniao e
depois reclamo que perdi a paz. Concede-me serenidade, foco, limites
saudaveis e confianca. Mostra o préximo passo que depende de mim e
dé-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que néo
controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em minhas
maos. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e
as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam
vazias e que minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me
quando a emogdo mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este
momento de oracdo terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Joao 14:25-27. Receba a paz de
Cristo como diferente da paz oferecida pelo controle. Fique em
siléncio e repita a frase que mais acalma seu coracao.
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17 DE SETEMBRO

Voce tem valor

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Salmos 139:1-18. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Vocé nao é um acidente nem uma copia sem valor. Sua vida
carrega identidade, capacidades e uma histéria que ainda pode

produzir frutos extraordinarios.

2 minutos

O salmista contempla um Deus que conhece seus caminhos, palavras e
formacao desde o ventre. Seu valor ndo vem de desempenho, aparéncia
ou comparagao, mas de ser criatura conhecida e cuidada por Deus. Esse
conhecimento é intimo e também responsavel: aquele que nos vé por
inteiro convida-nos a viver na verdade.

3 minutos

Comparacao faz vocé observar a parte mais visivel da vida alheia e
colocéa-la contra as &reas mais inseguras da sua. O resultado quase
sempre € injusto. O salmista reconhece que foi formado de maneira
admiravel e responde com gratidao.
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17 DE SETEMBRO

Vocé tem valor

Reconhecer valor ndo é pensar que vocé ndo precisa mudar. E
compreender que crescimento ndao nasce do desprezo por si mesmo.
Voceé pode corrigir falhas sem negar sua dignidade. Pode admirar
alguém sem abandonar sua prépria identidade.

Autoestima biblica ndo é acreditar que vocé é superior. E receber
dignidade sem negar limites. Vocé ndo precisa se desprezar para ser
humilde. Humildade é enxergar-se com verdade: dons a desenvolver,
pecados a abandonar, feridas a tratar e uma vida capaz de servir. A
comparacao perde poder quando vocé troca a pergunta ‘sou melhor?’
por ‘estou sendo fiel ao que recebi?’.

Voceé nao precisa diminuir a si mesmo para continuar crescendo.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.

De onde vocé tem extraido seu valor pessoal?

Que dom vocé diminui por comparagao?

Que mudanca pode nascer do respeito por si mesmo, nao do

desprezo?

1 minuto

Liste trés capacidades que vocé recebeu e escolha uma maneira

concreta de coloca-las a servico de alguém.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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17 DE SETEMBRO

Vocé tem valor

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, ajuda-me a enxergar minha vida com gratidao,
humildade e responsabilidade. Ensina-me a desenvolver o que recebi.
Ensina-me a ver minha vida pelos teus olhos. Cura a necessidade de
aprovagdo, a comparagdo e o desprezo por mim mesmo. Da-me humildade
para reconhecer falhas e gratidao para desenvolver os dons, a histdria e as
oportunidades que recebi. Perdoa-me quando dependo do olhar alheio para
sentir valor ou uso falsa humildade para esconder meus dons. Concede-me
identidade firme, gratidao, humildade e responsabilidade. Mostra o préoximo
passo que depende de mim e da-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Efésios 1:3-6. Observe as palavras
que falam de identidade em Cristo. Escolha uma para levar consigo
sempre que a comparacao aparecer.
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18 DE SETEMBRO

Traga a esperanca a memoria

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Lamentagées 3:19-26. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Quando o desanimo tentar contar o final da histéria, traga a
memoria aquilo que produz esperancga: a misericordia de Deus se

renova a cada manha.

2 minutos

Lamentagdes nasce entre ruinas. O autor ndo ignora amargura, perda ou
humilhacao. No centro da dor, ele toma uma decisdo: trazer a memoria
aquilo que pode produzir esperanca. A fidelidade de Deus nao apaga
imediatamente as ruinas, mas impede que elas se tornem a Unica
realidade possivel.

3 minutos

Lamentagdes nasceu em um cendrio de perda. A esperanca do texto nao
ignora a dor; surge dentro dela. O autor decide recordar a misericordia
de Deus quando as circunstancias ofereciam motivos para desespero.
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18 DE SETEMBRO

Traga a esperanca a memaoria

A memoéria pode tornar-se fonte de medo ou de forga. Se vocé recordar
apenas rejeigcoes e fracassos, comegara cada novo desafio esperando
repeticao. Mas também existem livramentos, pessoas que ajudaram,
portas que surgiram e momentos em que vocé encontrou forcas que nao
imaginava possuir.

Memoria € seletiva. Em periodos de desanimo, ela retne fracassos e
esconde livramentos. Treinar gratiddo ndo é apagar o sofrimento; é
recuperar uma visao completa. Vocé pode lembrar do dia dificil e
também da forga que recebeu, da pessoa que apareceu, da porta que se
abriu ou da maturidade que nasceu. Esperanca cresce quando a historia
deixa de ser contada apenas pela dor.

A esperanga cresce quando a memoria também aprende a

agradecer.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que lembranca tem alimentado seu desanimo?
Que evidéncia de fidelidade vocé esqueceu?

Como sua histéria muda quando inclui também aquilo que aprendeu?

1 minuto
Anote cinco evidéncias de cuidado, aprendizado ou provisao que

vocé recebeu nos ultimos meses.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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18 DE SETEMBRO

Traga a esperanca a memaoria

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, quando meu coracgao estiver abatido, ajuda-me a
recordar tua fidelidade e a reconhecer tua misericérdia nesta manha. Visita
minha memoria e reorganiza a maneira como conto minha historia. Nédo
deixes que eu negue a dor, mas também nao permitas que eu esqueca tua
misericérdia. Recorda-me dos cuidados discretos e das forcas recebidas no
caminho. Perdoa-me quando seleciono apenas fracassos para provar que
nada mudard e desprezo evidéncias de cuidado. Concede-me esperanga
Iacida, gratidao e paciéncia com o processo. Mostra o préximo passo que
depende de mim e d4-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 42:5-11. Perceba como o
salmista conversa com a propria alma. Escreva uma resposta de
esperanca para o pensamento que mais tem abatido vocé.
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19 DE SETEMBRO

Prosperar para repartir

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Provérbios 11:24-26. Leia uma primeira vez para

compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencdo. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o

texto pede de vocé.

Prosperidade encontra propoésito quando também alcanga outras
pessoas. Seja generoso com seus recursos, seu conhecimento, seu

tempo e as oportunidades que puder compartilhar.

2 minutos

A sabedoria de Provérbios descreve o paradoxo da generosidade: quem
reparte ndo se torna necessariamente menor; muitas vezes encontra
renovacao, relacionamento e sentido. O texto nao promete
enriquecimento automatico. Ensina que a m&o aberta participa de uma
vida fértil, enquanto a retencao egoista empobrece o coracao.

3 minutos

A generosidade impede que o crescimento endureca o coracgao. Ela
lembra que recursos sao ferramentas, ndo identidade. Provérbios
apresenta a pessoa generosa como alguém que também é fortalecida.
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19 DE SETEMBRO

Prosperar para repartir

Vocé nao precisa possuir muito para comecar. Pode oferecer atengao,
conhecimento, indicagdo, oportunidade, alimento ou presenca. A
generosidade verdadeira nao é espetaculo. Muitas vezes acontece em
siléncio, quando alguém decide nao fechar a méo diante de uma
necessidade que pode atender.

Prosperidade sem propdsito pode aumentar conforto e ainda diminuir
humanidade. Recursos sdao bons servos, mas péssimos senhores.
Generosidade inclui dinheiro, mas também atencédo, influéncia,
conhecimento, indicacao e tempo. Ela precisa de sabedoria e limites,
pois repartir nao significa sustentar irresponsabilidade. O objetivo é
servir sem transformar ajuda em espetaculo ou controle.

A prosperidade se torna maior quando ndo termina em voce.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
O que Deus colocou em suas maos que pode beneficiar alguém?
Voceé reparte para servir ou para ser admirado?

Que limite tornara sua generosidade sustentavel?

1 minuto
Compartilhe hoje algo de valor: um recurso, uma oportunidade,

um conhecimento ou seu tempo.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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19 DE SETEMBRO

Prosperar para repartir

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, livra-me da avareza e da indiferenca. Faz de mim
alguém capaz de receber com gratidao e repartir com alegria. Liberta meu
coracao do medo de faltar, da avareza e da necessidade de reconhecimento.
Ensina-me a receber com gratidao, administrar com sabedoria e repartir
com alegria. Mostra quem posso fortalecer sem criar dependéncia ou exibir
bondade. Perdoa-me quando acumulo por medo, dou para controlar ou uso
aparéncia de generosidade para alimentar o ego. Concede-me méaos
abertas, discernimento e alegria em servir. Mostra o préximo passo que
depende de mim e d4-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia 2 Corintios 9:6-11. Observe como
generosidade, decisao e gratidao aparecem juntas. Defina uma
forma concreta e discreta de repartir nesta semana.
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20 DE SETEMBRO

Constancia vence a pressa

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Provérbios 21:5. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Pressa produz movimento, mas nem sempre produz progresso.
Planejamento, disciplina e constancia conduzem muito mais longe

do que decisdes tomadas apenas pelo impulso.

2 minutos

O provérbio contrasta os planos do diligente com a pressa. Diligéncia
nao é agitacao; é atencdo sustentada, preparo e repeticao. A pressa
pode produzir sensacao de movimento, mas frequentemente ignora
custos, etapas e consequéncias. A abundancia ligada ao planejamento
nasce de processos consistentes, ndo de promessas instantaneas.

3 minutos

A pressa promete atalhos, mas costuma esconder custos. Decisoes
financeiras impulsivas, compromissos assumidos sem calculo e projetos
iniciados sem estrutura podem gerar movimento e ainda assim afastar
vocé do objetivo.
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20 DE SETEMBRO

Constancia vence a pressa

Provérbios liga os planos do diligente a abundancia. Diligéncia é fazer o
necessario de maneira consistente. Ndo depende da empolgacdo do dia.
Defina prioridades, reduza distracées e acompanhe os resultados. O que
é medido pode ser corrigido. O que é repetido tende a ganhar forga.

Muitas pessoas superestimam o que conseguem fazer em um dia e
subestimam o que podem construir em um ano de constancia. A
empolgacao inicia; o sistema sustenta. Se uma meta depende de vontade
extraordinaria todos os dias, ela estd mal desenhada. Reduza a agdo até
que seja repetivel, acompanhe o resultado e aumente com
responsabilidade. Progresso so6lido quase sempre € menos dramatico do
que parece nas redes sociais.

O progresso solido costuma parecer pequeno antes de parecer

grande.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Onde a pressa ja cobrou um preco de vocé?
Qual habito depende demais de motivagao?

Que acao pequena pode ser medida por dez dias?

1 minuto
Escolha uma meta e defina uma acao pequena que possa ser

repetida diariamente durante os proximos dez dias.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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20 DE SETEMBRO

Constancia vence a pressa

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, dd-me disciplina para construir com paciéncia e
sabedoria, sem me entregar a pressa ou aos atalhos. Dd-me paciéncia para
construir e humildade para respeitar etapas. Livra-me dos atalhos que
prometem muito e cobram caro. Ensina-me a organizar tempo, recursos e
atencdo de maneira coerente com o proposito que recebi. Perdoa-me
quando confundo intensidade passageira com compromisso e procuro
resultados que nao aceitam processo. Concede-me constancia,
planejamento, sobriedade e disciplina. Mostra o préximo passo que
depende de mim e d4-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Lucas 14:28-30. Leia a orientacao
de Jesus sobre calcular o custo. Escolha uma meta e escreva os
recursos, renuncias e etapas que ela realmente exige.
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21 DE SETEMBRO

Quando o medo aparecer

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Salmos 56:1-4. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Coragem nao significa nunca sentir medo. Significa decidir que o
medo ndo terd autoridade para governar seus passos. Quando

temer, escolha confiar.

2 minutos

O titulo do salmo associa suas palavras a um periodo em que Davi foi
capturado pelos filisteus. O medo ndo era imaginario. Ainda assim, ele
nao declara que jamais temeria; decide o que fara quando temer.
Confianca aparece como resposta consciente dentro de uma situacao
ameacadora.

3 minutos

O salmista nao diz que jamais sentiria medo. Ele diz o que faria quando
o medo aparecesse: escolheria confiar. Essa diferencga € libertadora.
Sentir medo nao significa que vocé perdeu a fé. Significa que existe uma
situacao que precisa ser atravessada com confianca.
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21 DE SETEMBRO

Quando o medo aparecer

O medo pode oferecer informagoes tteis sobre riscos, mas nao deve
ocupar o lugar de comandante. Escute o alerta, examine a realidade e
prepare-se. Depois, decida de acordo com seus valores, ndao apenas com
a vontade de fugir do desconforto.

Medo pode alertar para riscos e ajudar na preparacao. O problema
comeca quando ele assume o comando e transforma toda incerteza em
proibicao. Coragem nao exige ignorar perigo. Exige avaliar, buscar
conselho, criar protecao e agir conforme valores, nao apenas conforme a
vontade de fugir. Algumas portas s6 podem ser atravessadas com o
coragao ainda acelerado.

Voceé pode sentir medo sem entregar a ele o governo da sua vida.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Seu medo aponta para um risco real ou para uma ferida antiga?
Que preparacgao responsavel reduziria o risco?

Qual decisao seus valores pedem, mesmo com desconforto?

1 minuto
Dé nome ao medo que mais tem influenciado suas decisoes e

identifique uma atitude segura que enfrente esse dominio.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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21 DE SETEMBRO

Quando o medo aparecer

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, quando o medo surgir, lembra-me de tua presenca e
conduz minhas decisdes com coragem e equilibrio. Eu nomeio diante de ti o
medo que tenho evitado. Da-me lucidez para ouvir alertas verdadeiros sem
me tornar escravo deles. Protege-me da imprudéncia e da paralisia.
Caminha comigo enquanto atravesso o que ainda nao conheco. Perdoa-me
quando obedeco automaticamente ao medo e depois chamo essa fuga de
paz. Concede-me coragem prudente, confianca e clareza diante dos riscos.
Mostra o proximo passo que depende de mim e dd-me obediéncia para
realizé-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que ndo controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Isaias 41:8-10. Leia as razoes que
Deus oferece para nao temer. Circule ou anote os verbos que
descrevem o que ele faz em favor do seu povo.
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22 DE SETEMBRO

Uma palavra de graca

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Efésios 4:25-32. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Antes de falar, escolha construir. Uma palavra correta pode
devolver forga a alguém que estava perto de desistir. Que sua boca

seja instrumento de graca.

2 minutos

Paulo descreve a nova vida crista dentro de relacionamentos concretos.
Ele fala de verdade, ira, trabalho, generosidade, palavras e perdao. A
fala que edifica néo é elogio vazio. E comunicacdo adequada a
necessidade, capaz de transmitir graca e contribuir para o
amadurecimento da comunidade.

3 minutos

Paulo orienta a abandonar palavras que corrompem e escolher aquilo
que edifica. Isso néo significa evitar conversas dificeis. As vezes, a
palavra que constroéi € uma corregdo sincera. A diferenga esta no
propoésito: vocé quer restaurar ou apenas ferir?
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22 DE SETEMBRO

Uma palavra de graca

Em um mundo em que todos reagem rapidamente, ouvir tornou-se uma
forma de amor. Nao prepare sua resposta enquanto a outra pessoa ainda
fala. Procure compreender. Depois, escolha palavras que unam verdade
e respeito.

Antes de dizer algo dificil, pergunte qual resultado vocé procura. Se o
objetivo secreto é punir, humilhar ou vencer, até uma verdade pode ser
usada de maneira destrutiva. Graga nao elimina firmeza; muda a
intengdo e o modo. Escutar até o fim, escolher o momento e descrever
comportamentos em vez de atacar identidades tornam conversas
honestas mais uteis.

A verdade alcanca mais longe quando nao precisa atravessar a

crueldade.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
O que voceé pretende construir com a préxima conversa?
Sua fala descreve fatos ou condena a identidade da pessoa?

Vocé esta preparado para escutar a resposta?

1 minuto

Em uma conversa importante, escute até o fim e responda sem
ironia, humilhacao ou agressividade.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comecga a produzir transformacao.

PALAVRA PARA O DIA | SETEMBRO DIA 22 | RAPHAEL RUIZ



22 DE SETEMBRO

Uma palavra de graca

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, coloca graca em minha boca. Que eu saiba falar a
verdade sem perder o amor e a firmeza sem perder o respeito. Coloca
guarda em meus labios e mansiddao em meu coragdo. Ensina-me a ndo usar
verdade como arma nem siléncio como punicdo. Da-me coragem para
conversas necessarias, respeito para ouvir e sabedoria para escolher o
momento. Perdoa-me quando falo para vencer, reajo antes de compreender
ou uso ironia para esconder agressividade. Concede-me verdade com amor,
escuta, dominio proprio e disposicao para perdoar. Mostra o préoximo passo
que depende de mim e da-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Provérbios 15:1-4. Observe os
efeitos diferentes produzidos por cada tipo de resposta. Prepare
uma frase firme e respeitosa para uma conversa pendente.
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23 DE SETEMBRO

Capacidade com proposito

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Efésios 2:8-10. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Vocé foi criado para produzir boas obras. Nao esconda sua
capacidade por medo da critica. Desenvolva seus dons e use-os

para gerar valor real.

2 minutos

Paulo afirma que a salvagao é graca, ndo conquista humana. Em
seguida, declara que somos obra de Deus, criados em Cristo para boas
obras. O servigo ndao compra o amor de Deus; nasce dele. Capacidade
encontra propésito quando deixa de ser instrumento de superioridade e
passa a produzir bem.

3 minutos

Efésios apresenta o ser humano restaurado por Cristo como obra de
Deus, preparado para boas obras. Isso significa que capacidade e
propoésito devem caminhar juntos. O dom ndo foi entregue apenas para
gerar admiragao, mas para Servir.
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23 DE SETEMBRO

Capacidade com proposito

Talvez vocé tenha escondido habilidades por medo de ndo ser perfeito.
Mas talento que nunca é colocado em pratica ndo amadurece. Comece
com aquilo que sabe, aceite correcao e continue aprendendo. Humildade
nao é diminuir sua capacidade; é usa-la sem transformar-se no centro de
tudo.

Muitos dons permanecem escondidos porque a pessoa espera perfeicao
antes de comecar. Mas capacidade cresce em uso, correcao e repeticao.
Outros dons sao exibidos sem servico, buscando apenas admiracao. O
caminho saudavel é desenvolver exceléncia e manter a pergunta: quem
sera beneficiado por aquilo que sei fazer? Um talento amadurece
quando recebe disciplina e propdsito.

Seu dom amadurece quando deixa de ser escondido e comeca a

Servir.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que habilidade vocé tem mantido escondida?
Quem poderia ser servido por esse dom?

Que treino concreto fard essa capacidade amadurecer?

1 minuto

Escolha uma habilidade que esta adormecida e use-a hoje para
resolver um problema ou ajudar alguém.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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23 DE SETEMBRO

Capacidade com proposito

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, mostra-me como usar meus dons com coragem,
exceléncia e humildade para produzir o bem. Obrigado pelos dons,
experiéncias e oportunidades que colocaste em minha histéria. Livra-me do
medo de comecar, da vaidade de aparecer e da falsa humildade. Ensina-me
a desenvolver capacidade com disciplina e coloca-la a servigco do bem.
Perdoa-me quando enterro talentos por medo de critica ou os uso apenas
para construir minha prépria imagem. Concede-me coragem para servir,
exceléncia, humildade e disposicdo para aprender. Mostra o préximo passo
que depende de mim e da-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia 1 Pedro 4:10-11. Leia a orientacao
sobre administrar dons. Escreva o nome de uma pessoa ou
problema que sua capacidade pode ajudar nesta semana.
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24 DE SETEMBRO

Deus nao termina onde seus

recursos terminam

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Lucas 1:26-38. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencdo. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Nao reduza o poder de Deus ao tamanho daquilo que vocé
consegue entender. Onde seus recursos terminam, as

possibilidades dele ainda nao terminaram.

2 minutos

Maria recebe uma palavra que ultrapassa recursos, costumes e
compreensdo. Ela pergunta como aquilo aconteceria, mas sua pergunta
nao é uma recusa fechada. O anjo direciona sua atencao para o poder de
Deus. Sua resposta final combina humildade, disponibilidade e
submissao.

3 minutos

Maria recebeu uma palavra que ultrapassava sua compreensdo. Sua
resposta nao foi baseada no dominio de todos os detalhes, mas na
confianga em Deus. Lucas registra que nada é impossivel para ele.
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24 DE SETEMBRO

Deus nao termina onde seus recursos terminam

Isso ndo significa que qualquer desejo pessoal sera realizado
exatamente como imaginamos. Significa que limitacées humanas nao
limitam o poder de Deus. Quando uma situagdo parecer impossivel, ndo
entregue a ela a palavra final. Ore, mantenha-se disponivel e esteja
atento aos caminhos que nao fazem parte do seu plano original.

Dizer que nada é impossivel para Deus nao significa que todo desejo
humano sera realizado. Deus ndo é ferramenta para nossa vontade. A
verdade € mais profunda: limitagées humanas ndo limitam seu poder, e
sua vontade continua confidvel mesmo quando ultrapassa nossa
compreensao. Fé pergunta, discerne e se disponibiliza. Ela nao manipula
resultados nem reduz Deus ao tamanho dos recursos presentes.

O impossivel para vocé ainda pode ser terreno de agdo para Deus.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.

Vocé confundiu seus limites com os limites de Deus?

Seu desejo esta sendo submetido ou apenas exigido?

Que atitude de obediéncia ainda esta ao seu alcance?

1 minuto
Apresente a Deus a situacao que vocé considera impossivel e

pergunte qual atitude de obediéncia ainda esta ao seu alcance.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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24 DE SETEMBRO

Deus nao termina onde seus recursos terminam

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, amplia minha visao e impede que eu confunda meus
limites com os teus. Conduze-me segundo tua vontade. Amplia minha visdo
sem alimentar presuncdo. Eu submeto meus desejos, prazos e expectativas
a tua vontade. Quando meus recursos parecerem insuficientes, mostra-me
se devo esperar, pedir ajuda, mudar a rota ou simplesmente obedecer ao
passo presente. Perdoa-me quando uso promessas biblicas para exigir meus
planos ou desisto porque s6 consigo enxergar meus recursos. Concede-me
fé humilde, disponibilidade e confianga na tua vontade. Mostra o préximo
passo que depende de mim e da-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Efésios 3:14-21. Leia a oracao de
Paulo e perceba que o poder de Deus esta ligado ao amor, a
presenca e a gloria. Transforme o texto em oracao pessoal.
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25 DE SETEMBRO

O passado nao dirige mais

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Filipenses 3:7-14. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

O passado pode ensinar, mas nao deve dirigir. Leve o aprendizado,
abandone o peso e continue avancando com os olhos voltados para

o alvo.

2 minutos

Paulo fala tanto de antigas vantagens quanto de sofrimentos e erros.
Nada disso recebe o lugar de alvo final. Ele reconhece que ainda nao
chegou, deixa para tras o que o aprisionaria e prossegue para Cristo. O
passado é integrado a historia, mas perde o direito de dirigir o futuro.

3 minutos

Paulo tinha motivos para viver preso ao passado: erros graves, perdas e
perseguicoes. Ainda assim, decidiu avancgar. Esquecer, nesse contexto,
ndo é apagar a memoria. E retirar do passado o direito de controlar o
proéximo passo.
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25 DE SETEMBRO

O passado nao dirige mais

Ha quem fique preso ao fracasso e ha quem fique preso até ao sucesso
antigo. Nos dois casos, a pessoa deixa de construir o presente. Honre
aquilo que viveu, aprenda o que precisa ser aprendido e volte os olhos
para a missdo que ainda esta diante de vocé.

H4 pessoas presas ao fracasso e outras presas ao sucesso antigo. Umas
acreditam que ndo merecem um novo capitulo; outras tentam reproduzir
para sempre uma fase que terminou. Avancar exige luto, gratidao e
desapego. Vocé nao precisa apagar a memoria. Precisa retirar dela o
volante. Leve a sabedoria, repare o que for possivel e pare de usar
ontem como desculpa para nao construir hoje.

Vocé pode honrar sua histéria sem continuar morando nela.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.

Vocé esta preso a uma culpa ou a uma antiga versao de sucesso?

O que precisa ser aprendido, reparado e deixado?

Qual alvo merece novamente sua atengao?

1 minuto
Identifique o episoédio passado que mais influencia suas escolhas

atuais e escreva o que vocé precisa levar e o que precisa deixar.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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25 DE SETEMBRO

O passado nao dirige mais

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, cura minha relagdao com o passado. Ajuda-me a carregar
o aprendizado sem continuar carregando a prisao. Cura minha relagdo com
0 que vivi. Ajuda-me a lembrar sem voltar a morar, agradecer sem idolatrar
e arrepender-me sem permanecer condenado. Reorienta meus olhos para
Cristo e para a missdo que ainda esta diante de mim. Perdoa-me quando
uso a histdria passada como identidade definitiva e abandono as
responsabilidades do presente. Concede-me liberdade, foco, maturidade e
esperancga para prosseguir. Mostra o préximo passo que depende de mim e
dé-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu entrego a ti o que néo
controlo e assumo com responsabilidade aquilo que colocaste em minhas
maos. Guarda também minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e
as pessoas que hoje precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam
vazias e que minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me
quando a emogdo mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este
momento de oracdo terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Isaias 43:18-19. Volte ao texto do
primeiro dia e perceba o caminho percorrido. Pergunte o que agora
vocé consegue enxergar que antes ainda estava escondido.
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26 DE SETEMBRO

Guardado durante o caminho

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Salmos 121:1-8. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Vocé nao caminha sem cuidado. Confie que Deus guarda sua
entrada, sua saida e cada etapa do caminho, hoje e nos dias que

virao.

2 minutos

O Salmo 121 pertence as cangoes de peregrinagdo. Pessoas o cantavam
durante uma viagem real, com cansaco, perigos e terreno irregular. A
protecdo de Deus nao elimina a estrada; acompanha entradas, saidas e
transicoes. O auxilio vem do Criador, nao da previsibilidade do caminho.

3 minutos

O Salmo 121 é uma cancao de peregrinos. Foi escrito para pessoas em
movimento, expostas as dificuldades da estrada. A protegdo de Deus nao
aparece como convite a irresponsabilidade, mas como segurancga para
continuar a viagem.
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26 DE SETEMBRO

Guardado durante o caminho

Talvez vocé esteja entrando em uma nova fase e sinta receio do que
encontrard. Prepare-se, seja prudente e ndo caminhe sozinho. Depois,
avance com a convicgao de que sua vida ndo esta abandonada ao acaso.
Deus continua presente nas saidas, chegadas e transigoes.

Confiar no cuidado divino ndo autoriza imprudéncia. Peregrinos ainda
precisavam preparar provisoes, caminhar em grupo e observar a rota.
Fé e prudéncia cooperam. Vocé pode revisar contratos, usar
equipamentos de seguranca, pedir conselho e ainda depender de Deus.
A protecao biblica nao promete auséncia de sofrimento, mas presenca
fiel e cuidado que ultrapassam aquilo que vocé controla.

A estrada pode ser desconhecida sem ser desamparada.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que transigao faz vocé se sentir vulneravel?
Qual medida prudente precisa ser tomada?

Onde vocé precisa abandonar a ilusao de controle?

1 minuto

Antes de comecar suas atividades, apresente a Deus cada
compromisso importante do dia e peca direcao para suas escolhas.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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26 DE SETEMBRO

Guardado durante o caminho

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, guarda meus caminhos, livra-me do mal e da-me
discernimento para reconhecer tua direcao em cada etapa. Guarda minhas
saidas e chegadas, meus compromissos, viagens e decisdes. Da-me
percepcao dos riscos, humildade para aceitar conselho e paz para nao viver
em vigilancia ansiosa. Acompanha também as pessoas que amo em
caminhos que nao posso controlar. Perdoa-me quando confundo confianca
com descuido ou prudéncia com tentativa de controlar tudo. Concede-me
dependéncia, prudéncia, paz e atencao a tua diregcdo. Mostra o préximo
passo que depende de mim e da-me obediéncia para realizd-lo sem
adiamento. Eu entrego a ti o que nao controlo e assumo com
responsabilidade aquilo que colocaste em minhas maos. Guarda também
minha familia, meu relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje
precisam de esperanca. Que minhas palavras nao sejam vazias e que
minhas escolhas revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emogao
mudar e ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oragao
terminar. Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 23:1-6. Leia o salmo como
descricao de uma jornada acompanhada. Identifique em que trecho
da estrada vocé se encontra hoje.
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27 DE SETEMBRO

O valor deste dia

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Salmos 118:19-29. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Nao espere uma vida perfeita para reconhecer um dia valioso. Ha
motivos para agradecer, oportunidades para agir e pessoas para

amar exatamente hoje.

2 minutos

O Salmo 118 é uma cancgao de gratiddo e vitéria que reconhece a agdo
de Deus no meio de pressao e conflito. A afirmacgao sobre o dia feito pelo
Senhor nao nasce de uma vida superficialmente perfeita. Ela celebra a
graca percebida depois de atravessar dificuldade.

3 minutos

A espera por condigoes ideais pode roubar a beleza do presente. Sempre
havera algo pendente, um problema a resolver ou um desejo ainda nao
realizado. Se a alegria depender de tudo estar perfeito, ela sera
constantemente adiada.
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27 DE SETEMBRO

O valor deste dia

O salmista reconhece o dia como déadiva de Deus. Isso nao exige negar a
dificuldade. Significa perceber que, mesmo em um dia imperfeito, ainda
existem escolhas possiveis: agradecer, trabalhar, pedir perdao,
descansar, ajudar e demonstrar amor.

Adiar a vida até que tudo esteja resolvido é uma forma silenciosa de
desperdica-la. O presente pode conter dor e ainda conter beleza,
responsabilidade e encontro. Gratiddo nao exige que vocé goste de tudo.
Ela treina atengdo para perceber o que continua sendo possivel: amar
alguém, fazer um bom trabalho, cuidar do corpo, pedir perddo, aprender
e descansar.

A vida acontece no dia que vocé tem, ndao apenas no dia que

espera.

2 minutos

Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Que condigdo vocé exige antes de se permitir viver com gratiddao?
Qual gracga simples esta presente hoje?

Quem precisa receber seu amor de maneira concreta?

1 minuto

Escolha trés coisas simples deste dia pelas quais vocé pode
agradecer e uma pessoa a quem demonstrara amor de maneira
pratica.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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27 DE SETEMBRO

O valor deste dia

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, abre meus olhos para a graga presente neste dia e
ensina-me a nao desperdiga-lo preso ao que ainda falta. Abre meus olhos
para o valor deste dia real, nao do dia perfeito que imagino. Livra-me de
viver preso ao que falta. Da-me presenca para perceber pessoas,
oportunidades, limites e alegrias que ndo voltardao exatamente da mesma
forma. Perdoa-me quando adianto alegria, amor e obediéncia para uma fase
em que todos os problemas terdao desaparecido. Concede-me presenca,
gratidao, atengdo e disposicao para viver o hoje. Mostra o préximo passo
que depende de mim e da-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Eclesiastes 3:11-13. Observe os
dons simples mencionados no texto. Escolha uma atividade comum
para viver hoje com presenca e gratidao intencionais.
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28 DE SETEMBRO

Vitorias que precisam

amadurecer

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Romanos 12:9-13. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencao. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Permaneca alegre na esperancga, paciente durante a dificuldade e
constante na oracdo. Nem todo processo rapido é so6lido; algumas

vitdrias precisam amadurecer.

2 minutos

Romanos 12 descreve uma fé que ganha forma em atitudes: amor
sincero, honra, servigo, esperanga, paciéncia, oracao e generosidade. A
triade do versiculo 12 nao é um slogan isolado. Ela pertence a uma vida
comunitaria, ativa e perseverante.

3 minutos

Paulo retne trés atitudes: esperanca, paciéncia e oragao. A esperancga
mostra para onde olhar. A paciéncia sustenta durante o intervalo. A
oracdao mantém o coragao ligado a Deus enquanto a resposta nao chega.
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28 DE SETEMBRO

Vitdrias que precisam amadurecer

Queremos resultados rapidos porque a espera expoe insegurangas.
Entretanto, alguns processos precisam de tempo para formar carater,
competéncia e estrutura. Receber antes de estar preparado pode
transformar uma béngao em peso. Nao apresse aquilo que Deus também
pode estar usando para amadurecer voce.

Esperar amadurece areas que resultados rapidos poderiam esconder. A
demora expoe motivagoes, forma competéncia e revela se o desejo
possui estrutura para ser sustentado. Isso nao significa romantizar toda
espera. Algumas demoras exigem acao, conversa ou mudanca de rota.
Discernimento pergunta: o que depende de mim, o que precisa de tempo
e o que deve ser entregue?

Enquanto vocé espera pela resposta, Deus também trabalha em

voce.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
O que a espera esta revelando sobre suas motivagoes?
Que preparacao precisa acontecer antes da resposta?

Existe uma acao, uma espera ou uma entrega a fazer?

1 minuto
Observe uma area em que a demora tem incomodado vocé e

pergunte o que ainda precisa amadurecer durante a espera.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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28 DE SETEMBRO

Vitdrias que precisam amadurecer

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Senhor, dd-me esperanca para continuar, paciéncia para
esperar e constancia para permanecer perto de ti. Sustenta-me no intervalo
entre a promessa, o trabalho e a resposta. Livra-me da pressa que destroi
processos e da passividade que chama omissao de espera. Forma em mim
carater e estrutura para receber com responsabilidade aquilo que desejo.
Perdoa-me quando tento acelerar tudo por ansiedade ou fico parado
esperando que outros fagam o que me cabe. Concede-me esperancga,
paciéncia ativa, constancia em oragao e preparo. Mostra o préoximo passo
que depende de mim e da-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Tiago 1:2-5. Leia como a
perseveranca produz maturidade e como a sabedoria deve ser
pedida. Ore especificamente pelo aprendizado que esta fase exige.
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29 DE SETEMBRO

Uma vida realmente abundante

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia Jodo 10:7-15. Leia uma primeira vez para
compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e marque a
palavra ou frase que mais chama sua atencdo. Nao procure apenas uma
promessa; perceba também o contexto, a orientagdo e a resposta que o
texto pede de vocé.

Cristo veio para oferecer vida abundante. Viva com propdsito,
verdade, coragem e gratidao. Nao apenas exista: desenvolva

plenamente aquilo que recebeu.

2 minutos

Jesus contrasta o ladrdao, que rouba e destréi, com o bom pastor, que da
a vida pelas ovelhas. A vida abundante esta ligada a relacionamento,
seguranga, verdade e cuidado sob a lideranga de Cristo. Ndo é uma
promessa de luxo, auséncia de dor ou sucesso permanente.

3 minutos

A abundancia oferecida por Jesus é maior do que acumular coisas. Ela
alcanca identidade, liberdade, relacionamentos, propésito e comunhao
com Deus. Uma pessoa pode possuir muito e continuar vazia; pode
também atravessar limitagdes sem perder a riqueza interior.
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29 DE SETEMBRO

Uma vida realmente abundante

Viver abundantemente é estar presente, amar com sinceridade,
trabalhar com propdsito e ndo permitir que medo, culpa ou comparagao
roubem a vida que acontece agora. Cuide do que Deus confiou a vocé e
nao confunda aparéncia de sucesso com plenitude.

Uma pessoa pode acumular bens e ainda perder a capacidade de estar
presente, amar, descansar e viver em paz. Também pode enfrentar
limitagbes e preservar propdsito, vinculos e esperanca. Abundancia
biblica coloca cada recurso no lugar certo. Dinheiro, trabalho e
conquistas podem servir a vida; nao podem substituir identidade,
reconciliacdo, satde interior e comunhdo com Deus.

Abundancia é ter a alma viva, ndao apenas as maos cheias.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
Em que area vocé tem apenas sobrevivido?
Que aparéncia de sucesso estd cobrando vida interior?

O que precisa voltar a permanecer ligado a Cristo?

1 minuto

Avalie uma area em que vocé tem apenas sobrevivido e escolha
uma atitude que devolva presenca, propdsito ou saude a ela.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela serd realizada. Uma inspiragao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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29 DE SETEMBRO

Uma vida realmente abundante

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, conduz-me a vida plena que existe em ti. Livra-me do
vazio disfarcado de sucesso e ensina-me a viver com proposito. Conduze-me
para fora do vazio disfarcado de conquista. Reordena meus desejos e nao
permitas que eu troque presenca por aparéncia, pessoas por desempenho
ou comunhao contigo por controle. Ensina-me a receber e compartilhar vida
verdadeira. Perdoa-me quando mecgo abundancia apenas pelo que possuo e
ignoro o estado da alma, dos vinculos e do propdsito. Concede-me plenitude
em Cristo, presenca, equilibrio e propésito. Mostra o préximo passo que
depende de mim e d4-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperanca. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emoc¢ao mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Joao 15:1-11. Leia a palavra
‘permanecer’ com atencao. Identifique qual habito pode fortalecer
sua ligacao diaria com Jesus.
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30 DE SETEMBRO

Gratidao para continuar

UMA JORNADA DE LEITURA, REFLEXAO E ORACAO

2 minutos

Abra sua Biblia e leia 1 Tessalonicenses 5:12-24. Leia uma primeira vez
para compreender o movimento do texto. Depois, leia novamente e
marque a palavra ou frase que mais chama sua atengdo. Nao procure
apenas uma promessa; perceba também o contexto, a orientacao e a
resposta que o texto pede de voceé.

Termine o més reconhecendo o quanto vocé caminhou. Agradeca
pelas portas abertas, pelas ligoes e até pela forca descoberta nas

dificuldades. Gratidao prepara o coragao para continuar.

2 minutos

A ordem para dar gracas aparece entre orientacoes sobre vida
comunitaria, oragao, discernimento e perseveranga. Paulo ndo manda
agradecer por chamar o mal de bem. Ele chama a reconhecer Deus em
todas as circunstancias, sem permitir que nenhuma fase apague
completamente a fé.

3 minutos

Gratidao nao afirma que tudo foi facil ou agradavel. Ela reconhece que
nenhuma dificuldade conseguiu apagar completamente a graca. Ao
olhar para setembro, talvez vocé encontre respostas, atrasos, alegrias e
frustracoes. Em cada uma delas existe algo a aprender.
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30 DE SETEMBRO

Gratidao para continuar

Agradecer reorganiza a percepcao. Vocé deixa de observar apenas
aquilo que faltou e comega a reconhecer também o que cresceu.
Termine o més sem desprezar os pequenos avangos. Talvez vocé ainda
nao tenha chegado aonde deseja, mas ja nao estd exatamente no mesmo
lugar.

Gratidao madura nao nega perdas. Ela consegue dizer: ‘isso doeu’ e, ao
mesmo tempo, ‘Deus me sustentou’. Ao revisar o més, nao procure
apenas grandes resultados. Considere decisoes melhores, conversas
honestas, limites aprendidos e pequenas fidelidades. A gratidao
transforma experiéncia em sabedoria e impede que a pressa pelo
proximo ciclo despreze o que ja foi construido.

A gratiddo encerra um ciclo sem apagar a esperancga pelo préximo.

2 minutos
Nao responda com pressa. Se puder, escreva. A pergunta que incomoda
pode apontar exatamente para a area que precisa de verdade, cura ou
mudanga.
O que setembro ensinou sobre Deus, vocé e seus relacionamentos?
Que pequena vitéria vocé quase desprezou?

Qual decisao deve acompanhar vocé no proximo meés?

1 minuto
Escreva dez motivos de gratidao deste més e uma decisao que

deseja carregar para o proximo.

Transforme essa decisao em compromisso: defina quando, onde e com
quem ela sera realizada. Uma inspiracao sem resposta pratica desaparece;
uma verdade obedecida comeca a produzir transformacao.
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30 DE SETEMBRO

Gratidao para continuar

3 minutos

Senhor Jesus, nesta manha eu diminuo o ritmo e reconheco tua presenca.
Tu conheces aquilo que mostro as pessoas e também as preocupacgées que
guardo em siléncio. Eu nao quero apenas compreender uma mensagem
bonita; quero permitir que tua Palavra corrija minha maneira de pensar,
sentir e agir. Jesus, obrigado pelo cuidado durante este més. Recebe
minhas conquistas, minhas perdas e tudo o que ainda estou aprendendo.
Recebe este més inteiro: alegrias, atrasos, respostas, erros, encontros e
perdas. Obrigado porque tua presenca nao dependeu do meu desempenho.
Consolida o que aprendi, corrige o que ainda precisa mudar e prepara meu
coragdo para continuar sem arrogancia nem medo. Perdoa-me quando
passo rapidamente para o préximo objetivo sem reconhecer graga,
aprendizado e responsabilidade. Concede-me gratidao, memoria, humildade
e disposigao para continuar crescendo. Mostra o préximo passo que
depende de mim e da-me obediéncia para realiza-lo sem adiamento. Eu
entrego a ti o que nao controlo e assumo com responsabilidade aquilo que
colocaste em minhas maos. Guarda também minha familia, meu
relacionamento, meu trabalho e as pessoas que hoje precisam de
esperancga. Que minhas palavras ndo sejam vazias e que minhas escolhas
revelem o carater de Cristo. Sustenta-me quando a emocdo mudar e
ajuda-me a permanecer fiel depois que este momento de oracao terminar.
Em nome de Jesus, amém.

1 minuto

Abra novamente sua Biblia e leia Salmos 103:1-5. Leia o convite
para nao esquecer os beneficios de Deus. Faca sua lista final de
gratidao e encerre adorando, nao apenas pedindo.
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TRINTA MANHAS. TRINTA RECOMEGOS.

Uma palavra pode mudar
a direcao de um dia.

Palavra para o Dia - Setembro retune trinta jornadas biblicas
para fortalecer a fé, renovar a mente e transformar
esperanca em atitude. Cada dia oferece leitura orientada,
reflexdo profunda, perguntas, aplicagdo pratica, oracgao e
uma passagem final para continuar o encontro diretamente
na Biblia.

Inspirado e trazido de volta para Jesus Cristo por Jana
Rezende.

Raphael Ruiz



